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 “Oh, NUDO que ansí juntáis 
 dos cosas tan desiguales… 

 quien no tiene ser, con el Ser que no se acaba” 

 

 Con la palabra NUDO, aunque se trate de una imagen menos conocida, Teresa  

expresa  la relación de amistad que une a la persona con Dios. Por eso elegimos este 

nombre para designar un proyecto que nace con el deseo de  acompañar la experiencia de 

fe del hombre y la mujer de hoy.   

 

HORIZONTE del PROYECTO 

El Proyecto de Espiritualidad “NUDO”  es una propuesta que trata de dar cauce a la 

riqueza carismática que hemos recibido como teresianas. Descubrimos en Teresa de Jesús 

y en la espiritualidad teresiana, una “mina de insondables riquezas…que aún está por 

explotar” (Enrique de Ossó).  

 

El Proyecto está orientado en una doble dirección:  

 

a. La ESPIRITUALIDAD TERESIANA.  Teresa de Jesús como mediadora de la 

experiencia creyente. Relectura teresiana al servicio de una espiritualidad 

experiencial e integradora de lo humano.  

 

b. La EXPERIENCIA DE DIOS. Se trata de cultivar la dimensión mistagógica del 

carisma teresiano, acompañando a las personas en su experiencia de Dios y 

ofreciendo ayudas que les faciliten: 

 PERCIBIR y RECONOCER cómo Dios se hace presente en la historia, hoy. 

 DISCERNIR la acción de Dios en sus vidas y la respuesta personal que va 

surgiendo ante cada llamada. 

 PROVOCAR y PROPICIAR el diálogo existencial de cada persona con el 

Dios de la VIDA.  

 INTEGRAR todo lo que somos, nuestra humanidad entera, en esta 

experiencia de Dios. 

 

Esta propuesta está dirigida a todas aquellas personas y comunidades (jóvenes y 

adultos, hombres y mujeres, laicos/as y religiosos/as), que de alguna manera se viven en 

búsqueda, abiertas a la experiencia de Dios y embarcadas en una historia de amistad y 

relación con Dios o con deseo de ella.  
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QUÉ OFRECEMOS-núcleos temáticos1- 

 

 Este Proyecto se desarrollará a través de cinco núcleos temáticos. En cada uno de 

ellos, además del contenido y metodología específica, tendremos como criterio de fondo y 

eje trasversal, la Palabra de Dios. Creemos  que más que un núcleo específico, la Palabra 

es para nosotros/as, creyentes, la clave de interpretación de la experiencia, el espejo donde 

nos miramos una y otra vez para recobrar el sentido y la orientación de esta relación de 

amistad entre Dios y la persona. 

    Deseamos que en cada núcleo aparezca la práctica del  discernimiento como un 

modo de vivir cotidianamente nuestra experiencia cristiana de Dios.  

  

 

NÚCLEO 1:  
 

TERESA DE JESÚS, mediación de nuestra experiencia creyente hoy. Relecturas de la 

obra teresiana: libro de la Vida, Moradas, Camino de Perfección. 

 En este núcleo pretendemos conocer y  releer a Teresa de Jesús con la 

intencionalidad de iluminar la experiencia creyente hoy. Ahondar en las claves de su 

espiritualidad en diálogo con nuestra cultura y las cuestiones actuales de la 

espiritualidad.  

 

 

PROGRAMACIÓN 2008-20112 

CURSO TEMA FECHAS 

2008-2009 TERESA DE JESÚS, narradora 
de su propia experiencia 

Relectura del libro de la Vida 

Seminario mensual – 10h a 19h-  

 17 enero 

 21 febrero 

 21 marzo 

 18 abril 

 23 mayo 

 13 junio 
 

COORDINADORAS 
Asunción Codes, stj 

Teresa Gil, stj 

2009-2010  
TERESA de JESÚS, exploradora, 

itinerante y guía.  
Relectura de Las Moradas 

 

Seminario mensual 
(de octubre a junio) 

2010-2011  
TERESA de JESÚS,  

amiga de Dios que genera y 
acompaña comunidades orantes 
Relectura del libro de Camino de 

Perfección 
 

Seminario mensual 
(de octubre a junio) 

                                            
1
 Durante los primeros días de septiembre se publicarán los trípticos específicos de las actividades 

programadas para el curso 2008-2009. 
2
 Solo se detallarán las fechas  del curso 2008-2009. 
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NÚCLEO 2:  
 

Itinerario de la Experiencia creyente, iluminado por los Místicos de todos los 

tiempos. 

El objetivo será profundizar en el proceso creyente del hombre y la mujer de hoy, 

aportando claves desde la experiencia de los místicos.  

 

PROGRAMACIÓN 2008-2011 

CURSO TEMA FECHAS 

2008-2009 Experiencia de Dios desde los laberintos 
del corazón humano.  

Iniciación al proceso de fe iluminado por 
los místicos de todos los tiempos. 

 

Dos encuentros: 
 

 7-8 marzo 

 6-7 junio 
 

COORDINADORAS 
Asunción Codes, stj 

Teresa Gil, stj 

2009-2010 Experiencia de Dios desde los laberintos 
del corazón humano.  

Iniciación al proceso de fe iluminado por 
los místicos de todos los tiempos. 

3  fines de semana 

2010-2011 Experiencia de Dios desde los laberintos 
del corazón humano.  

Iniciación al proceso de fe iluminado por 
los místicos de todos los tiempos. 

3 fines de semana 

 

NÚCLEO 3:  
 

Experiencia comunitaria de la fe iluminada por Teresa: para qué y por qué del “grupo 

de amigos”3 – Acompañar-Nos en el itinerario creyente como vivencia y proyección 

del Reino.  

La propuesta de fe que hace el cristianismo es una propuesta comunitaria.  El 

objetivo de este núcleo es dejarnos iluminar por la experiencia teresiana del “ser 

amigos fuertes”, vivir a modo de “colegio apostólico”, sentido comunitario de la fe, 

circularidad…  

PROGRAMACIÓN 2008-2011 

CURSO TEMA FECHAS 

2009-2010 Claves para la experiencia 
comunitaria de la fe a partir de 

una selección de textos 
teresianos 

 

2010-2011 Experiencia eclesial a partir de 
selección de textos teresianos 

 

                                            
3. “Este concierto querría hiciésemos los cinco que al presente nos amamos en Cristo, que como otros en estos 
tiempos se juntaban en secreto para contra Su Majestad y ordenar maldades y herejías, procurásemos juntarnos 
alguna vez para desengañar unos a otros, y decir en lo que podríamos enmendarnos y contentar más a Dios; 
que no hay quien tan bien se conozca a sí como conocen los que nos miran, si es con amor y cuidado de 
aprovecharnos”. Vida 16,7.  
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NÚCLEO 4: 
 

Nuevos lenguajes para cultivar la espiritualidad. 

Es un núcleo más orientado a proponer nuevos lenguajes que nos ayuden a tomar 

conciencia y a expresar de formas variadas la experiencia que vamos haciendo de 

Dios en nuestras vidas personales y comunitarias – danza contemplativa, lectura 

creyente, recursos para la interiorización (mandalas, técnicas de relajación…) 

 

PROGRAMACIÓN 2008-2011 

CURSO TEMA FECHAS 

2008-2009 Danza Contemplativa 28-29 marzo 

2009-2010 Curso sobre nuevos 
lenguajes 

 

2010-2011 Curso sobre nuevos 
lenguajes 

 

 

NÚCLEO 5:  
 

Propuestas o acompañamiento de experiencias personales de oración:  

 

Ejercicios en grupo, Ejercicios personalizados, Ejercicios en la vida ordinaria, retiros, 

acompañamientos,… 

PROGRAMACIÓN –AÑO 20094 

PROPUESTA Acompañante/s FECHA / LUGAR 

Ejercicios Espirituales 
-grupo- 

Ignacio Iglesias, sj. 5-13 junio 
Casa de Ejercicios 
SANTA TERESA  

(ÁVILA) 

Ejercicios Espirituales 
-grupo- 

Por determinar 1ª quincena agosto 
Casa de Ejercicios 
SANTA TERESA  

(ÁVILA) 

Ejercicios Espirituales 
-grupo- 

Pilar Liso,stj y Teresa 
Gil,stj 

27 julio – 4 agosto 
Casa de Espiritualidad ENRIQUE 

de OSSÓ (TORTOSA) 

Ejercicios Espirituales 
-grupo- 

Por determinar 2ª quincena septiembre 
Casa de Ejercicios 
SANTA TERESA  

(ÁVILA) 

Ejercicios Espirituales 
-personalizados- 

Asunción Codes, stj 
Teresa Gil, stj 

Se acordarán las fechas de 
acuerdo con la persona 

acompañante. Dirección de 
contacto: 

proyectonudostj@yahoo.es 

    Posibilidad de realizar en la casa retiros, así como el acompañamiento de 
ejercicios en la vida ordinaria. 

                                            
4
 Las fechas y el nombre de los/las acompañantes que están por determinar se anunciarán 

próximamente.  

mailto:proyectonudostj@yahoo.es


 

5 

TIPOS DE PROPUESTAS:  

 

 En nuestra casa de Ávila:  

o Individualizadas 

o Grupo-comunidad 

o Mixta (laicos/as, religiosos/as, grupos...) 

 

 Fuera de  Ávila: 

o Respuesta a peticiones de otros/as (congregaciones, grupos, 

parroquias…).  

 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN:  

 
 

CASA de EJERCICIOS  
SANTA TERESA 

(Ávila) 
         Compañía de Santa Teresa de Jesús 

 
            e-mail: proyectonudostj@yahoo.es 
            Teléfono: 920 21 25 70 

 

mailto:proyectonudostj@yahoo.es

