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Retiros teresianos desde el libro de

 "CAMINO DE PERFECCIÓN"

de Teresa de Jesús

Queridas hermanas:


De nuevo nos hemos acercado a Teresa para pedirle que, como buena Maestra de vida y oración, de relación y "trato de amistad", nos siga ayudando con su experiencia.


Y de lo que ella nos ha iluminado, han nacido estos 7 retiros teresianos, inspirados en su libro de Camino de Perfección.

· El planteamiento de este ciclo de retiros, es comunitario, como comunitaria fue la petición de aquella primera comunidad de monjas carmelitas, que arrancó del corazón y de la pluma de Teresa el libro de "Camino de Perfección."
· Como motivación a los retiros, os enviamos un taller, para que en Comunidad, podáis "refrescar" el libro de Camino, situándolo en su momento histórico, y poder releerlo desde hoy.(Este taller puede utilizarse también como primer retiro)
· Los 7 retiros, no siguen el orden de los capítulos del libro, (como hicimos en el "Libro de Vida"), sino la "columna vertebral" que lo sostiene. Por eso, aunque indicamos las citas, hemos preferido copiar los textos.
· Para cada retiro os enviamos un folleto, que contiene:
· el enfoque del tema, (puede servir de clave para orientar  el retiro a la Comunidad),

· los textos de Teresa,  con algún apoyo para la oración,

· alguna sugerencia para la conversación comunitaria al final del retiro.
Ojalá que esta experiencia comunitaria, nos ayude a "hacer viva hoy a Teresa de Jesús", viviendo lo que somos.

El proceso que vamos a seguir es éste:

"ESTE ES EL GRUPO QUE BUSCA AL SEÑOR"


JUNTAS, CAMINAMOS HOY...

0. "su tiempo y el nuestro" 

· Taller-motivación, desde el cap. 1 del libro de Camino de Perfección
1. "Llegar a beber de esta Agua de Vida"  
· Qué busca el grupo:

"¡Teresa, enséñanos a orar!"

· El grupo de caminantes:

Características propias de la  comunidad, estilo de vida y relación: "unas con otras se despiertan y ayudan" 

· Estamos todos y todas invitadas a recorrer este Camino hasta beber del Agua Viva.


"SER TALES" = ESCUELA DE CAMINANTES

2. PASO DE LA AUTOSUFICIENCIA A LA HUMILDAD
· "la verdad de quienes sois"

· protagonismo de Dios 

· disponibilidad

3. paso del egoísmo al servicio y la cordialidad 
· dinamismo del "amor de unas con otras" 

· raíz y fuente del verdadero amor

· medios para alcanzarlo

4. PASO DE LA APROPIACIÓN AL DESASIMIENTO
· soltar amarras

· "asidas a sólo Él"
· el camino de la libertad

"EL LENGUAJE DE LOS CAMINANTES "

5. EN EL CAMINO, aprendemos a decir ¡Padre!
· nos acompaña en el camino
· hablarle como a Padre
· "acostumbraos a mirarle"
· por ser hijas, "todas han de ser iguales"
6. EN EL CAMINO, pedimos y construimos el Reino
· conocer, alabar, amar...
· deseo de que "todos le conozcan y le amen"  
· hacer su voluntad: sintonizar con los sentimientos de Jesús
· rezar para contemplar
· nos regala su Reino DENTRO
7. EN EL CAMINO, expresamos y celebramos lo que somos
· la Eucaristía, "maná de la Humanidad"... un medio para la debilidad humana 
· interiorizar el "trato de amistad"
· interceder "negociando" con el Señor
· el perdón como efecto que deja la oración de contemplación
nota
En total son ocho retiros. Sugerimos que en su distribución durante el año, queden libres diciembre y marzo, para poder centrar el retiro en el Tiempo Litúrgico. 






























