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PROYECTO “CONÉCTATE”

ADVIENTO – ED. INFANTIL

	LEMA
	ADVIENTO  TE conecta
	ADVIENTO NOS conecta
	ADVIENTO ME conecta

	EJES
	RELACIÓN CON UNO MISMO
	RELACIÓN CON LOS DEMÁS
	RELACIÓN CON DIOS

	OBJETIVO ESPECÍFICO
	Conocer y aceptar los propios límites y posibilidades
	Aprender a relacionarnos con los demás desarrollando habilidades comunicativas
	Despertar la capacidad de asombro para descubrir la presencia de Dios en todo

	SUGERENCIAS PARA EL ADVIENTO
	Eliminar de nuestra vida los obstáculos que nos impiden “acoger”.

María nos enseña el camino.

Celebramos la ESPERA, el DESEO, la BÚSQUEDA DE LA VIDA PLENA.

En el mundo Dios puede aparecer oculto, ¿DÓNDE LO VEMOS?

Jesús se hace HOMBRE para liberarnos de nuestras ataduras.

“¿Eres Tú el que has de venir o hemos de esperar a otros?”- FALSOS PROFETAS ( Consumismo)

	EXPLICACIÓN QUE RELACIONA CADA DIMENSIÓN CON CADA EJE

	DIMENSIÓN CORPORAL
	¿QUÉ PRETENDEMOS?
	Potenciar el equilibrio físico y unificar el cuerpo con la dimensión interior de la persona: conocimiento de las propias capacidades y limitaciones físicas; valoración y aceptación del propio cuerpo; conocimiento del lenguaje corporal: expresión corporal.
	Aportar herramientas que posibiliten el conocimiento y la valoración del propio cuerpo desde su capacidad para INTERACTUAR con los demás. 


	Utilizar nuestro propio cuerpo como medio o herramienta para expresar asombro, agradecimiento, compasión… Agradecer nuestro cuerpo como un gran regalo de Dios.



	
	POSIBLES RECURSOS
	· Técnicas de relajación

· Ejercicios de silencio y escucha

· Ritmos respiratorios

· …
· …


	· Ejercicios de expresión corporal que ayuden a la comunicación grupal/interpersonal.

· Dinámicas de lenguaje  no verbal
· …

· …
	· Danza contemplativa sencilla
· Ejercicios de expresión corporal

· Ejercicios de relajación-respiración: agradecer vida…

· Ejercicios de contemplación sensorial (oler, tocar, escuchar… la naturaleza…)

	DIMENSIÓN AFECTIVA
	¿QUÉ PRETENDEMOS?
	Aportar herramientas que permitan el  propio conocimiento con relación a las propias emociones y sentimientos.


	Ejercitarnos en el reconocimiento de las emociones y sentimientos que provocamos en los demás y que los demás nos provocan.
	Aprender a dialogar con Dios a  partir de los propios sentimientos

	
	POSIBLES RECURSOS
	· Reflexión personal

· Diálogo

· Ejercicio de reconocer emociones y ponerles nombre
· Canciones, música.
	· Reflexión personal

· Diálogo, reflexión personal mediante periódicos,

· Testimonios

· Contemplar imágenes reales,…
	· Iniciación a la oración con salmos para identificar sentimientos de los creyentes hacia Dios. 
· Escribir nuestro propio salmo, oración…


