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PROYECTO “CONÉCTATE”

ADVIENTO  – EDUCACIÓN PRIMARIA


	Nivel al que va destinado: 4º- 5º y 6º Primaria


	EJE : Relación con Dios



	DIMENSIÓN :Corporal


	OBJETIVO:
Agradecer nuestro cuerpo como un gran regalo de Dios


	MATERIALES que se necesitan:



	DESARROLLO:

( Ejercicio de relajación-respiración:

¡Respiro ….    a Dios!
Cierra tus ojos …

Respiro con naturalidad, no con violencia.

Si te sientes con ansiedad, respira durante unos momentos profundamente, pero vuelve enseguida a tu respiración normal.

Toma conciencia del paso del aire a través de las ventanillas de la nariz. Siente el contacto del aire… La sensación de calor o de frío del aire.

Siente la purificación que produce la respiración dentro de ti. Ahora al inspirar y expirar vas a respirar a Dios. Toma conciencia de tus sentimientos: paz, alegría, ganas de vivir … el aire está empapado de la presencia de Dios ( para los hebreos el aire era el Espíritu de Dios, era la Vida)

Cuando inspiras el aire toma conciencia de que está entrando en ti la gracia de Dios, su cariño… su amor, su grandeza. Él te está llenando de su paz.

Cuando expiras el aire sale de ti la entrega… la generosidad, el amor, tus ganas de vivir… todo lo bueno que Dios ha puesto en ti. Al expirar esos sentimientos estás contribuyendo con Dios a crear un mundo mejor.  




