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PROYECTO “CONÉCTATE”

ADVIENTO  – EDUCACIÓN PRIMARIA


	Nivel al que va destinado:  4º- 5º y 6º Primaria


	EJE : Relación con uno mismo


	DIMENSIÓN : Afectiva


	OBJETIVO:
Descubrir la importancia de tus emociones y sentimientos


	MATERIALES que se necesitan:

 Tijeras, papel, bolígrafo 


	DESARROLLO:
( Cada niño escribe un sentimiento en una estrella. (alegría, tristeza, miedo, enfado …)
( Sobre el dibujo de un sencillo  portal de Belén vacío, cada niño coloca su estrella alrededor del mismo y explica con una frase el sentimiento escrito en la  estrella “me siento alegre por que …con alguna experiencia personal”
( Se trata de hacerles comprender que las emociones son algo natural y que deben ser expresadas

( Oramos:
¡Alegrarse!

Dime lo que es para ti

motivo de alegría:

· ¿la llegada de un amigo?

· ¿pasar un fin de semana tus abuelos?

· ¿actuar en la fiesta del colegio?...
· Sí, dime lo que te hace feliz.

· María y José se alegran

· por el niño que les va a nacer.

· Con él la vida será diferente.

· Cuando sólo quedan días para la Navidad,

· Los cristianos nos alegramos porque Jesús 

· viene a nosotros.

· ¡Es extraordinario!

· Ahora que Dios está

· Con nosotros,

· un mundo nuevo despierta

· para todos los hombres.




