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PROYECTO “CONÉCTATE”

ADVIENTO – ED. PRIMARIA


	Nivel al que va destinado: 
1º, 2º Y 3º educación Primaria.



	EJE: Relación con uno mismo.


	DIMENSIÓN: Dimensión corporal.


	OBJETIVO: Descubrirse vivo y con capacidad de acoger la vida.


	MATERIALES: Música de relajación (“Miracle” Celine Dion).-Anexo 4


	DESARROLLO:
Hacer un ejercicio de silencio, relajación y respiración. Siendo el profesor el que guíe la actividad, relacionándolo con el adviento.

· Cierra los ojos.

· Toma aire por la nariz y suéltalo por la boca.

· Siente como el aire va entrando lentamente. ¿lo notas frío? Y ahora ¿notas como se calienta?. El aire se calienta en tu interior y sale caliente al exterior.

· Nota tu respiración. Pon tus manos sobre la tripa ¿sientes como se mueve al respirar?

· ¡Estás vivo! ¡Tienes vida!

· Ahora imagínate como se sintió María, durante ese tiempo de espera en el que tuvo a Jesús en su interior. ¿Qué crees que pensaba? ¿Qué crees que esperaba? Y tú ¿qué hubieras esperado? Piensa en ello y haz una imagen en tu cabeza de lo que crees que esperaba y pensaba. Retenla en tu cabeza 

· Recuerda el ritmo de tu respiración. Vuelve a sentir como se calienta el aire en tu interior, como sube y baja tu tripa.

· Vamos a prepararnos para acoger a Jesús durante este adviento. Conéctate a María y para que te enseñe a esperar a Jesús.



	Nivel al que va destinado: 1º, 2º Y 3º educación Primaria.



	EJE: Relación con uno mismo.


	DIMENSIÓN: Afectiva.


	OBJETIVO: Reconocer la emoción de recibir a Jesús como regalo.



	MATERIALES que se necesitan: 
Canción “Mi cuerpo un tesoro” (Fabiola). –Anexo 4


	DESARROLLO:

· Escuchar la canción.

· Después de escuchar la canción, participación de los niños: lluvia de emociones  ¿Qué sientes cuando recibes un regalo? Escribir las ideas en la pizarra.

· Plantear otra pregunta: ¿Qué regalo vamos a recibir dentro de poco?. Después e su participación hacer que los niños reconozcan que Jesús es el mejor regalo que María nos dejó.




	Nivel al que va destinado: 1º, 2º Y 3º educación Primaria.



	EJE:  Relación con los demás.


	DIMENSIÓN: Corporal.


	OBJETIVO: Descubrir la riqueza de la familia y de Jesús como parte de ella.



	MATERIALES: 
Visualización y canción: “Navidad será de color, que tengas tú el corazón…”



	DESARROLLO 

Imagínate ahora que es Nochebuena, tú y tu familia estáis sentados alrededor de la mesa del salón preparados para comer vuestra cena. Dibuja en la mente de tus ojos en que lugar están sentados cada uno. Ves alrededor de la mesa y nombra de uno en uno todas las personas que están sentadas en la mesa. Estas son todas las personas especiales de tu vida. Recuerda las cosas que cada uno de ellos hace por tí. Agradece a Dios  por cada una de estas personas especiales, por el regalo que cada uno supone para ti.

¿Falta alguien en tu mesa? llama tranquilamente a esa persona a tu mente. Recuerda que tanto como si están en el  cielo o de viaje en algún lugar, su espíritu aun esta presente. Reza por esa persona. Dile cuanto le echas de menos. En algunas ocasiones, es bueno llamar a nuestros amigos y familiares que no están.
Jesús también esta presente de manera especial en esta época. Recibimos todo, incluidas nuestras vidas como regalos de Dios. Y ahora cantamos con Jesús para festejar su nacimiento y darle la mejor acogida:  “Navidad será de color, que tengas tú el corazón…”

Navidad de Color
La Navidad será del color que tengas tú el corazón (plas plas)
La Navidad será del color que tengas tú el corazón

Mira, mira, mira
si respetas la verdad
sólo entonces podrás cantar.
Pero si no sientes
lo que sufren los demás:
¡Calla! ¡No hay Navidad!

Lara lara la lara lara la lara lara la la (plas plas)
Lara lara la lara lara la lara lara la la (plas plas)
La Navidad será del color que tengas tú el corazón (plas plas)
La Navidad será del color que tengas tú el corazón

Sólo, sólo, sólo
cuando sepas compartir,
sólo entonces podrás cantar.
Pero si tus bienes
no los das a los demás.
¡Calla! ¡No hay Navidad!

Lara lara la lara lara la lara lara la la (plas plas)
Lara lara la lara lara la lara lara la la (plas plas)
La Navidad será del color que tengas tú el corazón (plas plas)
La Navidad será del color que tengas tú el corazón




	Nivel al que va destinado: 1º, 2º Y 3º educación Primaria.


	EJE : Relación con los demás.


	DIMENSIÓN: Afectiva.


	OBJETIVO: Descubrir que Jesús viene para hacernos felices a todos. Ser conscientes de las diferencias y de la insolidaridad que vivimos.


	MATERIALES: Fotos de revistas y periódicos con personas tristes y alegres.



	DESARROLLO :

· Traer fotografías de periódicos y revistas con gente triste y alegre.

· Hacer un doble mural con el contraste de emociones.

· Situar a los niños en el tiempo en que nos encontramos: adviento.

· Preguntarles: En estas fechas ¿Por qué estarán tristes? ¿Por qué estarán alegres?. ¿Tú, dónde te sitúas? ¿estás alegre solo por los regalos, o por qué Jesús va a llegar? ¿Para que crees que va a venir Jesús?



	Nivel al que va destinado: 1º, 2º Y 3º educación Primaria.



	EJE: Relación con los Dios 


	DIMENSIÓN: Corporal 


	MATERIALES: Canción “Mira en ti” (Fabiola).- ANEXO 4


	OBJETIVO: Reconocer los sentimientos que produce en nosotros Jesús.


	DESARROLLO:

· Escuchar la canción.

· Después de escuchar la canción, reflexionar sobre los sentimientos que produce Jesús en nuestro interior. ¿Qué nos dice la canción? 
º Si sientes paz, Jesús está contigo.

º Si sientes tranquilidad, Jesús te acompaña

º Si sientes serenidad …



	Nivel al que va destinado: 1º, 2º Y 3º educación Primaria.


	EJE: Relación con Dios.


	DIMENSIÓN: Afectiva.


	OBJETIVO: Descubrir que Jesús está presente en los demás.


	MATERIALES: Anexo 1, anexo 2, anexo 3 


	DESARROLLO:
· Contar la historia de “Juan el zapatero”
· Hacer un momento de silencio – oración  teniendo como base estas preguntas y fichas 
Anexo 2 y Anexo 3




