Exclamación 1 
· ¡Vida mía! ¿cómo vas a poder sustentarte, ausente de tu Vida 
· ¿Cómo sobrellevas tanta soledad?
· ¿Cómo sobrellevas tu propia limitación, tu imperfección, y todas tus faltas?
· ¿Qué te consuela, vida mía, en este tempestuoso mar?
Nos da lástima el no vivir lastimadas por esta opacidad de tu presencia, Señor…

· Señor: tus caminos son suaves… pero en la realidad  ¡ hay que caminarlos con cuidado!
· ¿En qué puedo servirte, Señor mío?  Me quiero emplear en esto, pero… no sé cómo acertar.
· No puedo hacer nada que sea bueno, si no me lo das Tú mismo, Señor mío. 
Que no deshagamos nosotr@s, Señor mío, lo mucho que haces Tú por nosotr@s. 
· Tus obras son estupendas, justas, de gran valor, y hechas con  gran sabiduría. 

· Graba en mi entendimiento la grandeza de tu obrar, la maravilla de tu Ser a favor nuestro. 

· Determina mi voluntad, para servirte, Señor mío. 

· Aviva mis deseos, y determínalos para obrar bien. 

No nos dejes permanecer  en nuestra propia pequeñez y limitación. En nuestras bajezas.

· ¿Para qué digo esto, Señor mío? ¿Acaso me puedo quejar de Ti?
· ¿Me estás oyendo, Dios mío? ¿Quién me oye, sino Tú?
· ¿Entiendes mi pena, Señor mío? 
· Claramente veo que estás dentro de mí. 
Los otros pensamientos, son desatinos. 

· Que no sea yo, Señor mío, quien me aparte de Ti 
· Que yo aprenda a vivir, como hay que vivir: señoreando Tú, Dios mío, mi propio vivir. 
Que no vivamos en la superficie que está llena de incertidumbres y de peligros. 

(Cfr. Exclamaciones  Teresa de Jesús)
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