
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CASA de EJERCICIOS  
SANTA TERESA 

(Ávila) 
Compañía de Santa Teresa de 

Jesús 
 

e-mail: 
proyectonudostj@yahoo.es 

Teléfono: 920 21 25 70 
www.stjteresianas.pcn.net    

 

 

DANZA 
CONTEMPLATIVA 

 Curso 2009-2010 
 

Nuevos lenguajes para 
cultivar la espiritualidad 

DANZA 
CONTEMPLATIVA 

 

   “La Danza Contemplativa no 

busca enseñarle a nadie quién es 

Dios, aunque le nombremos, nos 

dirijamos a Él y digamos alguno de 

sus rasgos. Pero sí busca mostrar 

un camino para escucharle en 

nuestro interior y no vivir 

indiferentes a Su Presencia…/… 

 

   La danza en grupo recuerda que 

no hemos venido a este mundo 

para ser indiferentes a la realidad 

de nuestros hermanos. Dios nos 

quiere unidos, apoyándonos unos 

a otros, amándonos unos a 

otros”. 

 

Victoria Hernández 

 

 

“Oh, NUDO que ansí juntáis 

dos cosas tan desiguales… 

 quien no tiene ser, con el Ser que no se 

acaba” 
 

ALGUNOS DATOS de INTERÉS:  

 LUGAR y CÓMO LLEGAR:  

 

 

Carretera de Burgohondo, 25 

Punto de referencia: a 100 mts de la 

Plaza de Toros, frente a "El Soto", 

Zona Sur de Ávila. 
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NUEVOS LENGUAJES – PROGRAMACIÓN 2009-2010 

CURSO TEMA CONTENIDO FECHAS 

 

                DANZA CONTEMPLATIVA. 
                  Iniciación 

 
 

 Danzas sencillas 

 Orar con todo el cuerpo 

 
2 –3 de Octubre de 2009 

 
 

DANZA CONTEMPLATIVA.  
Profundización 

(Se requiere haber realizado en otra ocasión el curso de Iniciación) 
 

 Danzas sencillas y más 
elaboradas 

 Oración y celebración 
12-14 de Marzo de 2010 

 

DANZA CONTEMPLATIVA.  
Creación 

(No se requiere realización previa de los anteriores) 

 Danzas sencillas 

 Proceso para desarrollar la 
propia danza oración 
 

21 –23 de Mayo de 2010 

OBJETIVOS  Redescubrir el cuerpo como camino hacia Dios 

 Propiciar el encuentro consigo misma, con otras personas y con Dios 

 Aportar ideas para enriquecer la liturgia con la armonía de la danza y la participación de la comunidad 

 

Profesora VICTORIA HERNÁNDEZ, especialista en Danza Contemplativa 

DESTINATARIOS  Todos aquellos que quieran explorar una nueva forma de oración. 

 Catequistas, profesores de religión, equipos de pastoral, religiosos/as, laicos… 

 

MATRÍCULA Precio de matrícula por curso – 40  € 

Pensión completa en la casa – 36 € x día 

Habrá un número limitado de plazas. Se realizará la matrícula de cada uno de los cursos por separado. 

Para INSCRIPCIÓN: por correo electrónico o por teléfono  

 

Nota: Todos los  encuentros comenzarán el viernes a las 22h., después de la cena,  y terminarán el domingo a medio día. 

 

 

  


