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PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

CURSO Coordinadoras FECHA 
TERESA DE JESÚS, 
amiga de Dios que 
genera y acompaña 

comunidades orantes 
  

Relectura del libro de 

CAMINO DE 

PERFECCIÓN 

Asunción Codes, stj 
Teresa Gil, stj 

Seminario mensual – 10h a 19h-  

 23 octubre 

 20 noviembre 

 11  diciembre 

  22 enero 

 26 febrero 

  19 marzo 

  9 abril 

 21  mayo 

 25  junio 

Experiencia de Dios 
desde los laberintos 
del corazón humano. 
Iniciación al proceso de 

fe iluminado por los 
místicos de todos los 

tiempos. 

Upe Hoyos, stj 
Gema Gil, stj 

Tres encuentros: 
 

 2-3 octubre 2010 

 12-13 febrero 2011 

 28-29 mayo 2011 
 
 

DANZA 
CONTEMPLATIVA 

Iniciación 
 

Victoria Hernández 
 

13-14 de noviembre de 2010 
 

DANZA 
CONTEMPLATIVA 

Profundización 
 

Victoria Hernández 
 

26-27 de febrero de 2011 
 

DANZA 
CONTEMPLATIVA 

Creación 
 

Victoria Hernández 
 

21-22 de mayo de 2011 
 

DÍAS DE RETIRO Y ORACIÓN -   VERANO 2011 

PROPUESTA Acompañante/s FECHA 

RETIRO “DANZA Y 
CONTEMPLACIÓN" 

Victoria Hernández 17 – 24 julio 2011 

   

Ejercicios Espirituales 
-personalizados- 

Asunción Codes, stj /  
Teresa Gil, stj 

Se acordarán las fechas de acuerdo con 
la persona acompañante. Dirección de 

contacto: 
proyectonudostj@yahoo.es 

mailto:proyectonudostj@yahoo.es


 

 

 

 

ESCUELA DE ORACIÓN EN LA VIDA COTIDIANA 

Acompañamiento personalizado de la Experiencia de Dios 

Propuesta 

   Acompañamiento del propio proceso de oración y experiencia de 

Dios, de forma personalizada. Se ofrecerá metodología, pautas y pistas 

para la oración y el discernimiento personal, así como otras 

herramientas y lecturas que puedan ayudar a realizar esta experiencia 

en la vida cotidiana.  

  La propuesta se desarrolla a través de entrevistas personales con la 

acompañante. Los tiempos y lugares se acordarán con la persona 

interesada.  

 

Destinatarios 

Toda persona que quiera profundizar en la oración como medio para la 
experiencia de Dios, con disponibilidad para vivir un proceso 
acompañado. La duración del mismo será aproximadamente de unos 
diez meses (podrá variar en función del proceso de cada persona).  
 

Personas de 

contacto 

Pilar Liso (Madrid) 

Mariola Iglesias (Salamanca) 

Upe Hoyos (Salamanca) 

Gema Gil (Oviedo) 

Mª Cruz Sánchez (Valladolid) 

Asunción Codes (Ávila) 

Teresa Gil (Ávila) 

Raquel Navarro (Madrid)  

Fátima Gil (Huelva) 

Inmaculada Villarrubia  

pililiso@yahoo.es 

mariolastj@yahoo.es 

upestj@yahoo.es  

gemagil@yahoo.es  

mariacruzstj@yahoo.es  

asuncodes@yahoo.es  

teresagil@yahoo.es  

raquelnav@yahoo.es  

amanamin08@yahoo.com  

villarrubia2000@yahoo.es 
 

 

 

 

Todas las actividades se realizarán en la CASA DE EJERCICIOS SANTA TERESA,  

Carretera de Burgohondo, 25 – 05002 – ÁVILA. 

 

Para ampliar la información:  

www.stjteresianas.pcn.net  
e-mail: proyectonudostj@yahoo.es 

Teléfono: 920 21 25 70 
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